
WEBINAR Online
21 febbraio h18.00 – 19.30

ADOLESCENTI E RITIRO SOCIALE
parliamone!
Incontro di approfondimento e confronto
con le psicologhe del progetto ReSTARS
(Rete di Supporto Territoriale per Adolescenti in Ritiro Sociale)

RELATORI: 
Marzia Serena Terragni:
Psicoterapeuta specializzata in lavoro con adolescenti in situazioni 
di disagio, rielaborazione di traumi (approccio EMDR), psicologia sportiva 
e Mindfullness

Gaia Maria Alessio:
Psicoterapeuta specializzata nel lavoro con le famiglie, nel sostegno ai 
genitori e nel lavoro nelle scuole e con i ragazzi

TEMI: 
L’adolescenza come fase evolutiva:
Difficoltà ed opportunità.

Gli effetti a lungo termine del Covid:
Confronto sull’impatto di DAD e lockdown sugli adolescenti.

Dipendenza dai social /dispositivi digitali e ritiro sociale:
Quale relazione e come intervenire.

Per info e iscrizioni: mc.gelosa@tdhitaly.org
tel. 350 9819352 (telefonare o inviare un messaggio whatsapp)
https://terredeshommes.it/webinar-restars/
Incontro con numero di posti limitati: iscrivetevi!

Per genitori, famiglie, persone interessate

Con il contributo di


