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COSA SIGNIFICA PER NOI
CONTAMINAZIONE?

» Laboratorieta diffusa (in classe, nei laboratori, negli spazi
comuni...)

« Attivita nell’'orto e nella grande serra

 Lezioni indoor e outdoor

» Progettazione interdisciplinare che coinvolge tuttii docenti
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COME S| ATTVUA?

e Programmazione Pizzigoni :

e intreccio tra programmazione di classe e progettazione
con i giardinieri ;

 calendarizzazione annuale degli incontri delle interclassi
nella serra e nell’'orto;

e macroattivita




ECCO LE NOSTRE
MACRO ATTIVITA

o Classi prime: IL MAIS

o Classi seconde: LA PRODUZIONE DEL VINO
o Classi terze: IL PESTO

o Classi quarte: IL SALE AROMATIZZATO

o Classi quinte: LE PIANTE MEDICINALI
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IL PESTO







IL SALE AROMATIZZATO




Esistono pib di trecento specie di alge (famiglia Liliacee), ma quella
m-girngﬁgmsm che si ﬁﬁpcne abbia le migliori proprieta me fiche & I'Aloe vera. Pos-
siede un fusto legnoso semplice con foglie s\ “culente a roselta e mar-

e ine aculeato. 1 fiori sono giallo-verdastri e raccolti in pannocchia.
L A TTA PP originaria del Mediterraneo ma & ampiamente coltivata nel mondo
5 rz_g,% pelle zone tropicali e subtropicali nei terrent rocciost. aridi e sabbio-
S Y “'si, in quanto & una pianta yerofila che soprayvive bene in condizioni
(TR A o scansa umidit grazie alla sua capacita di evitare la disidratazionc ¢
A ! alle sue foglie carnose ricche di acqua. s
PARTI USATE: solo il gel ottenuto dal tessuto centrale delle foglie de-
corticate. Hi=ml o
PRINCIFI ATTIVE aloina, barbaloina, isobarbaloina, muf:;ilaguu, TESi-
notannoli, olio essenziale, cumarine, vitamine, minerali. _
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1 T e 227 ) Ippocrate ¢ Alessandro il Grande. Questo gel agisce in rnoduﬁpamooln-
|| ;.C‘ﬂ oy re sul sistema immunitario, stimolandolo & modulandolo. E pertanto
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coadiuvante nella cura delle allergie alimentari e per potenziare il siste-

' ma immunitario in generale. Avendo azione cicatrizzante ¢ antinfiam-

miatoria, aiuta in caso di ulcera e gastrite e grazie alla sua azione riepite-
5 lizzante, favorisce le cicatrizzazioni € risolve in tempi pi brevi le

{cco alcune erbe note per i loro effetti b i, " ) usuml’mtegshlrmdollo ollo osseo dai danni da radiazioni ¢ i tessuti in ge-
Tom i benefici sull’apparato digerente, seconda la fitoterapia sostanze

¥ 4 AV stanze tossiche e dagli effetti collaterali degli antitamorali.
L hY /  E antibatterico, anti ¢ antimicotico, risultando utile in caso di
g7 infettive. Possiede inoltre proprieta rilassanti e concilianti del

iuta a risolvere le malattie infiammatorie croniche come le
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ENTA piperita: rilassa i muscoli dello stomaco e puo aiutare a ridurre gonfiore e crampsi M o e e gl e : : A i
T Pl . R 1| i lassat e  parsimonia (si sconsiglia per- ;
= : stimola la : : A L z i N i 50 dell’intera fogha loe deve in ogni caso essere acqui-
produzione di enzimi digestivi e puo alleviare nausea e indigestione o ot 51 G J T e i i Smand e foialle t“:c"‘?m"
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- ANICE VERDE: simile al finocchio, é efficace contro gonfiore e spasmi. kel
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INCONTRI CON ESPERTI







iIiL TIMBRO

Sugli elaborati viene apposto un
timbro per indicare le attivita
legate ol metodo Pizzigoni.




LE VENDITE

Agli alunni/e di quarta e quinta vengono affidati
momenti di vendita dei prodotti dell’'orto.
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OBIETTIVI

e favorire un apprendimento attivo,

e sviluppare la manualita,

e affinanare i cinque sensi e la capacita di osservazione,

e potenziare il pensiero critico e il problem solving,

e favorire la cooperazione, il rispetto reciproco,
lI"inclusione,

e abituare al lavoro di cura, allenando la pazienza,

eincrementare la caopacita di assumersi responsabilita .

e sviluppare tematiche green e favorire il rispetto della
vita In tutte le sue forme...

e toanto altro...




THANK YOU
SO MUCH!

“Se ascolto dimentico,
se vedo ricordo,
se faccio imparo”




